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L A  D É N U T R I T I O N ,  T O U S  C O N C E R N É S . 
C O M M E N T  A G I R ? 
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 M e s  m u s c l e s ,  m a  f o r c e ,  
 m o n  a u t o n o m i e 

La  dénutr it ion,
Qu’est- ce  que c ’est  ?

 

C ’e s t  u n e  m a l a d i e .
O n  e s t  d é n u t r i  q u a n d  o n  n e 
m a n g e  p a s  a s s e z  p a r  r a p p o r t 
à  s e s  b e s o i n s ,  p a r f o i s  m ê m e 
s a n s  s ’e n  r e n d r e  c o m p t e .  O n 
p e r d  d u  p o i d s ,  d e s  m u s c l e s  e t 
d e  l a       f o r c e .
L a  d é n u t r i t i o n  c o n c e r n e  t o u s 
l e s  â g e s  :  e n f a n t s ,  a d u l t e s  e t 
p e r s o n n e s  â g é e s .

 D E N U T R I T I O N 

mailto:a.vilanova%40ch-aurillac.fr?subject=
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https://www.youtube.com/channel/UCFHgcrqe4AD935x-Sl0BF9w
https://twitter.com/CHAurillac?t=JDevEmDsXkft7fvLTVHbAg&s=09


U N  E N J E U  S T R A T É G I Q U E

2 millions de personnes sont 
touchées par la dénutrition en france,

1/10 enfant hospitalisé,

10% des personnes de + de 70 ans  
vivant seules.

T O U S  P U B L I C S P R O F E S S I O N N E L S 
D E  S A N T É

P E R S O N N E L S 
H O S P I T A L I E R S

Mercredi 8 novembre 14h à 16h - Hall EMC 
Enrichir les plats du quotidien 
Astuces et dégustations.

Jeudi 9 novembre 9h à 12h - Hall EMC 
Tests de condition physique.
M. PIGANIOL, éducateur sportif

Vendredi 10 novembre 14h à 16h 
Salle d’activité Centre Jean Vignalou
Table ronde la dénutrition au quotidien  
animée par Dr VILANOVA et Dr PERONEILLE,  
M. FROMENT, enseignant en Activité  
Physique Adaptée A.P.A et le service  
diététique.

Mardi 7 novembre de 14h à 15h et de 
15h à 16h - Salle de réunion RDC EMC 
Atelier de réalité virtuelle 1 : la théorie

Mercredi 8 novembre 19h à 20h30 
Salle de réunion RDC EMC 
Conférence : La dénutrition et la Sarcopé-
nie animée par Dr VILANOVA et  
Dr PERONEILLE.

Jeudi 9 novembre 19h à 20h  
Salle de réunion RDC EMC 
La gastrostomie en ville complications et 
recours : Mme HEBRARD, DU Endoscopie 
digestive.  

Vendredi 10 novembre 14h à 16h  
Salle d’activité Centre Jean Vignalou 
Table ronde la dénutrition au quotidien ani-
mée par Dr VILANOVA et Dr PERONEILLE, 
M. FROMENT, A.P.A et le service diététique.

Mardi 14 novembre de 14h à 15h et de 
15h à 16h - Salle de réunion RDC EMC 

Mardi 7 novembre de 11h à 14h self du 
personnel 
Stand de dégustation de préparations  
diététiques «maison».

Lundi 13 novembre 11h à 14h self du per-
sonnel 
Stand de dégustation de préparations  
diététiques «maison».


