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Qualité et sécurité de la prise en charge, 
Un engagement partagé. 

La sortie, j’y participe.

Madame, Monsieur, 

Avant de partir de l’hôpital, nous vous invitons à vous assurer que vous disposez des 
informations utiles à la continuité de vos soins et à votre rétablissement complet en 
vérifiant les différents points ci-dessous. 
Certains éléments sont mentionnés dans la lettre de liaison de sortie au domicile, 
dans une ordonnance, … 

 Information sur l’organisation de la sortie 
Date [!], plage horaire, destination (retour au domicile,  … ), modalités (moyens 
propres, ambulance, …), le cas échéant besoins spécifiques pour permettre le 
maintien au domicile, modalités de récupération des effets personnels 

 Information sur les médicaments à prendre après votre sortie 
Pas de traitement particulier, évolution / reprise du traitement habituel, horaires 
/ dosages / effets indésirables des nouveaux traitements, … 

 Information sur les signes ou complications devant vous amener à 
recontacter l’hôpital ou votre médecin et les modalités d’appel 

 Information sur la reprise de vos activités 
Travail, sport, activités habituelles 

 Information pour la poursuite de vos soins ou sur votre suivi 
Matériel spécifique nécessaire, soins à domicile, pas de suivi particulier, 
prochaines consultations, prochaines étapes de votre prise en charge 
notamment pour une pathologie chronique, … 

Si ce n’est pas le cas, n’hésitez pas à solliciter un professionnel du service qui vous 
orientera le cas échéant vers le professionnel en charge de cette information.   

Nous vous remercions de votre confiance. 

Les équipes médico-soignantes & la direction. 
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