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OCTOBRE
ATELIERS CREATIFS

Participation a
OCTOBRE ROSE

PROJET CABAN ES HURLANTES
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Participation au projet « les Cabanes Hurlantes »

Aux Gentianes, les résidents ont confectionné, avec I'aide de Chantal, un totem.

Quelques personnes accompagnées se sont rendues a la Cafétéria et ont rencon-
tré Lili ainsi que d’autres acteurs du projet. lls ont réalisé ensemble des objets qui
seront exposés en décembre a la Médiathéeque d’Aurillac
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ANIMATION MUSICALE
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Une apres-midi musicale avec Caféléon en interservice.
M. ROCHER de I'lEO du Cantal : chants et contes en occitan ont
| été tres appréciés.

Les animaux
sont toujours
les bienvenus.




GYM DOUCE | PR ATELIER
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¢ CREPES

aux Gentianes
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Aux Gentianes, Atelier gym douce sur la ™
terrasse avec Amélie, nouvelle professeur
d’activité physique adaptée, a qui nous
souhaitons la bienvenue.
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Atelier crépes dans chaque lieu de vie
pour les gourmands ....

LECTURE

Chaque mois, les per-
sonnes  accompagnées
des Gentianes accueillent
une bibliothecaire de Ia
Médiatheque d’Aurillac.

Elle propose des livres a
ceux qui le souhaitent.




Les animaux sont
aussi les bienvenus

AU BARRAGE
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Apres-midi détente autour du barrage de st Etiennes cantales
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NOVEMBRE

ANNIVERSAIRES

Anniversaires du mois aux
Gentianes avec le chanteur
Grégoire Bitters et au Cen-
tre Jean Vignalou avec la
chorale du Cos’art

BALADE TOVERTAFEL

Ballade le long des jardins
municipaux d’Aurillac

SOUPE

Confection d’une soupe
de légumes .... Comme
avant, des gestes qu’on
n‘oublie pas !
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SPECTACLE

Spectacle de jean jacques Reynier et sa chorale proposé dans le cadre de
« I'Automne de la Flamboyance »

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Polysson aux
Genets et a Lurcat

Atelier créatif pour le
marché de noél :
on accélere le rythme,
c’est pour bientot ! 13




GYM

DOUCE

Atelier Gym Douce aux Genéts avec Amélie
(activité physique adaptée)

ATELIER CREATIF

Atelier créatif pour
le marché de Noél

MARCHE DE NOEL

Atelier Gym Douce aux Genéts avec
Amélie (activité physique adaptée)



ATELIER CUISINE
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Amélie (APA) a organisé une séance de
gym au Parc Hélitas avec
des résidents des Gentianes

Confection de Pain d’épices
pleins de saveurs




NOEL

Repas de Noél le mer-
credi 18 décembre dans
chagque lieu de vie,
journée festive assor-
tie d’'un excellent repas
préparé par notre service
de restauration.

Une animation musicale
a eu lieu dans chaque
unité quelques pas de
danse, des cadeaux et
le sourire sur les visages
quelle belle journée !

@ Quelles sont les gourmandises
préférées du pére Noél ?
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‘Retrouve dans la grille ci-dessous les 12 mots de Noél de la liste:

Jéerique

tradition
magie



